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Randomiseret klinisk forsøg med 

sammenligning af  specialiseret 

misbrugsbehandling (CapOpus) 

versus standardbehandling af  

unge med cannabismisbrug og 

psykose
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Diagnose F2 

Skizofreni og 

skizofrenilignende tilstande

Diagnose F12 

Psykiske lidelser eller forstyrrelser 

forårsaget af  cannabis 

Diagnose F2 

Skizofreni og 

skizofrenilignende tilstande

Diagnose F12 

Psykiske lidelser eller forstyrrelser 

forårsaget af  cannabis DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam
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DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

F2 

F12
ÂCa18-35+ år 

ÂFolkeregisteradresse i 
Frederiksberg/Købehavns 
Kommuner og deromkring..

ÂSkal kunne forstå og tale 
dansk ðindgå i projektet uden 
tolk. 

ÂSamtykke til at indgå i 
lodtrækningen og 
behandlingen. 

ÂCannabismisbrug skal være 
den dominerende form for 
misbrug. Andre former for 
misbrug kan være mere 
sporadisk tilstede

Kandidat til 

CapOpus?

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

F2 

F12
ÂLæs mere om CapOpus på 

www.capopus.dk

ÂFind henvisningsskablon på 
www.capopus.dk 

ÂRing og tal med os, eller 
kontakt os pr. mail 
capopus@capopus.dk

ÂBed os om et 
informationsmøde

ÂLad os finde ud af  det 
sammené..

Kandidat til 

CapOpus?

http://www.capopus.dk/
mailto:capopus@capopus.dk
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DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

F2 

F12

Kandidat til 

CapOpus ðJa!

CapOpus

Henvisning
Ang. Jeppe vuflig som ryger hash 

men som ikke tåler det ret godt og 

som har en skizofrenidiagnose, 

ham må I gerne hjælpe. Han må 

gerne holde helt op med at ryge 

hash. Han har svært ved at altid 

huske at komme til aftaler så det er 

godt hvis I kan lave hjemmebeøsg.

På forhånd tak

Overlæge i det team 

som I nu har fået enne 

henvisning fra..

http://www.capopus.dk/henvisning.doc

óBrev til henvisende instansó

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpus

Forskningsassistent 

Carsten Hjorthøj

Grad af  misbrug:

Time Line Follow-Back ðevt. blodprøve

SCAN- interview (sektionerne om misbrug

Psykosesymptomer:PANSS

Livskvalitet: MANSA og EQ-5D

Kognitiv 

funktioner:
ÅPræmobidintelligens  

ÅInformations-

bearbejdningshastighed

ÅVedvarende 

opmærksomhed

ÅHukommelse og 

sproglig indlæring

ÅEksekutivfunktion

ÅSocial funktion

http://www.capopus.dk/henvisning.doc
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9

Harm Reduction

- Skadesreduktion

ô en klientcentreret tilgang som 

arbejder med folk der ôhvor de erõ 

snarere end ôhvor de burde vÞreõ 

ifølge behandlerneõ

Jf Marlatt

Forhandlingsudgangspunkt

ÂStop med at ryge

ÂRyg mindre

ÂRyg på en klogere vis ðikke når mest paranoid

ÂKompenser for problemerne - gør noget 

sundté

ÂForbered at ændre noget en gang

ÂFå noget at vide og forhold dig til det
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DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpus

Forskningsassistent 

Carsten Hjorthøj

De skal skrive under på 

informeret samtykke 

Måned 0

Randomisering

Copenhagen 

Trial Unit 

Data om patienterne 

Randomisering

Copenhagen 

Trial Unit 

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpus

Forskningsassistent 

Carsten Hjorthøj

De skal skrive under på 

informeret samtykke 

Måned 0

Randomisering

Copenhagen 

Trial Unit 

Data om patienterne 
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CapOpus-

behandling

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpusbehandlingen - Første Måned

ÅPatienten mødes med sin faste kp. 

som vanligt 

ÅKontakt til kontaktpersonen hver 14. 

dag (supervision og undervisning)

ÅEt møde m. familien inden gr. start

ÅPatienten ses 1-2 x ugentligt

ÅMetode: Motivationel interviewing

ÅPatienten mødes med sin 

faste kp. som vanligt og de 

gør hvad de ellers ville gøre..

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

Standard behandling

Familien

Andre tætte 

relationer
Individuel behandling

CapOpus-

behandling

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpusbehandlingen ð2., 3. og 4. måned

ÅPatienten mødes med sin faste kp. 

som vanligt 

ÅKontakt til kontaktpersonen hver 14. 

dag (supervision og undervisning)

Å2 møder med familien i perioden

ÅPatienten ses 1 x ugentligt

ÅMetode: MI og CBT

ÅPatienten mødes med sin 

faste kp. som vanligt og de 

gør hvad de ellers ville gøre..

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

Standard behandling

Familien

Andre tætte 

relationer
Individuel behandling

og gruppebehandling
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CapOpus-

behandling

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpusbehandlingen ð2., 3. og 4. måned

(6-8 patienter 1½ time ugentlig):  

MI, CBT, psykoedukation, SFT og 

ADL-træning

Contingency-management (positiv 

forstærkning af  deltagelse i 

gruppesessionerne

ÅPatienten mødes med sin 

faste kp. som vanligt og de 

gør hvad de ellers ville gøre..

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

Standard behandling

Familien

Andre tætte 

relationer
Individuel behandling

og gruppebehandling

CapOpus-

behandling

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpusbehandlingen ð5. og 6. måned

(1 time ugt), gerne med kp:

MI og CBT

Planer for at forsætte 

vedligeholdelse-stadiet efter 

CapOpus 

Undervisning og supervision af  

kontaktpersonen (3 sessioner)

1 møde med familien ved slutningen 

af  CapOpus behandlingen

ÅPatienten mødes med sin 

faste kp. som vanligt og de 

gør hvad de ellers ville gøre..

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

Standard behandling

Familien

Andre tætte 

relationer
Individuel behandling
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17

Og så holder de 

bare op med at 

misbruge, gør 

deé

CapOpusbehandlingen ðefter 6 måneder 

DPC

Opus

Opsøgende 

psykoseteam

CapOpus

Forskningsassistent 

Carsten Hjorthøj

CapOpus-

behandling

Og igen efter 10 måneder 
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CapOpus kort fortalt

F12

F2

CapOpus behandlingen som lægges oven i standart behandlingen

0

0

6 10

6 10

Standart behandling

Lodtrækning

IB IBIB+GB
1. m 2.,3.,4. m 5., 6. m 

Hvorfor være med i CapOpus?
1. õEvidensbaseretõ behandling. 

50% sandsynlighed for at få 

CapOpusbehandling.

2. Gratis! Der er tale om et gratis 

skrabelod. Hvis ikke, er man ikke 

dårlige stillet end før. 

3. Forandringstanker.Ved 

interview og ved at melde sig gør 

man sig tanker. Uanset hvilken 

gruppe man lander i, kan man 

tænker over hvad man vil have 

ændret. 

4. AltruismeðHjælpe andre og 

hjælpe forskningen. Nyttighed

5. 250,- kr. pr. interview
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