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Kognitiv baseret træning af sociale færdigheder

���������	
��
���
�
������
������
���

��
�������

���
�������
���
�
����������
����


��
���
��������

��������������
��    ��
��������

2

Vi kender det selv

Nogen gange kan selv 
småting gøre at vi har 
mindre lyst til social 

samvær

3
En dårlig hårdag?
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� Træning i at begå sig socialt og 
kunne fungere i mødet med andre.

� En systematisk, målrettet og 
pædagogisk tilrettelagt metode til 
udvikling, generalisering og 
fastholdelse af sociale færdigheder

�	�
�
�
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(Liberman 1985)
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Tanke Følelse

Adfærd Krop

Den kognitive firkant

��+1
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Hændelse:

Den første negative 
automatiske tanke:

Alternativ tanke:

Alternativ tanke:

Alternativ tanke:

Alternativ 
tanke:

Alternativ tanke:
Alternativ tanke:

Alternativ tanke:

Eksempel på ’Sol-modellen’: Prøv fx at undersøge 6 eller flere mulige 
alternative tanker. Kik på om disse kunne være mere realistiske.

+,�,1
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Jeg har gjort 
noget forkert..
Hvad har jeg 
gjort???

Der er fest. 
Min mor 
taler meget 
lidt til mig

Hun ved ikke bedre

Det er en dumt 
organiseret 
møgffest

Hun forstår 
ikke min 
sygdom 

Hun er i 
sin egen 
lille verden 

Det er hende, der gør 
noget galt

Kan ikke finde på
emner at tale om

Travl og 
stresset

Hun har 
dårlig 
samvittighed

Der kan være 
andet jeg ikke 
ved noget om
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Patienter inkluderes efter vurdering af Patienter inkluderes efter vurdering af 
kontaktperson og psykologkontaktperson og psykolog

En gruppe er pEn gruppe er påå 66--8 deltagere og 2 tr8 deltagere og 2 træænere. nere. 
GruppeforlGruppeforl øøbet strbet stræækker sig over 1 kker sig over 1 åår med r med 
mmøøde 1de 1½½ time hver uge.time hver uge.

Visitationen og de 2 fVisitationen og de 2 føørste gange handler om rste gange handler om 
introduktion og klarlintroduktion og klarl ææggelse af individuelle ggelse af individuelle 
mmåål.l.

20

Der arbejdes med 4 moduler.Der arbejdes med 4 moduler.

1.1. Modul: Medicin (ca. 8 sessioner)Modul: Medicin (ca. 8 sessioner)

2.2. Modul: Modul: SymptommestringSymptommestring (ca. 10..)(ca. 10..)

3. Modul Samtalef3. Modul Samtalefæærdigheder (ca. 17..)rdigheder (ca. 17..)

4. Modul Konfliktl4. Modul Konfliktl øøsning (ca. 10..)sning (ca. 10..)

21

Opbygning af en Opbygning af en SFTSFT--sessionsession

•• Runde Runde 

•• HjemmeHjemmeøøvelse fra sidstvelse fra sidst

•• OplOplææg/undervisningg/undervisning

•• Deltagererfaring med temaet inddrages.Deltagererfaring med temaet inddrages.

•• RollespilRollespil

•• ProblemlProblemløøsning: I stedet for rollespil kan vsning: I stedet for rollespil kan væælges at lges at 
arbejde med problemlarbejde med problemløøsningsstrategien.sningsstrategien.

•• Ny hjemmeNy hjemmeøøvelse velse 

•• AfslutningAfslutning

22
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•• Virkning og bivirkning. Virkning og bivirkning. 

•• Fordele og ulemper ved at tage medicinFordele og ulemper ved at tage medicin

•• InformationssInformationssøøgninggning
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Hvad er succeskriterierne for medicin?Hvad er succeskriterierne for medicin?
Kan medicinen gKan medicinen gøøre det svre det svæærere at blive begejstret.?rere at blive begejstret.?
Hvad skal den hjHvad skal den hjæælpe plpe påå, hvis man ikke har symptomer?, hvis man ikke har symptomer?
Hvor lang tid skal man tage medicinen?Hvor lang tid skal man tage medicinen?
Hvad sker der, hvis man pludselig holder op? Hvad sker der, hvis man pludselig holder op? 
Hvad er andres oplevelser med virkninger og bivirkninger.Hvad er andres oplevelser med virkninger og bivirkninger.
Hvordan skaffer man sig information om medicinen?Hvordan skaffer man sig information om medicinen?
Hvad sker der hvis man glemmer medicinen? Hvad sker der hvis man glemmer medicinen? 
Hvordan skelner man mellem bivirkninger eller symptomer?Hvordan skelner man mellem bivirkninger eller symptomer?
Hvorfor giver man forskellig medicin til forskellige patienter?Hvorfor giver man forskellig medicin til forskellige patienter?
Hvordan virker medicinen i kroppen og i hjernen?Hvordan virker medicinen i kroppen og i hjernen?
Hvordan er det med medicin og fx hash og alkohol?Hvordan er det med medicin og fx hash og alkohol?
Hvordan ville en rask person reagere pHvordan ville en rask person reagere påå medicinen? medicinen? 
Hvordan pHvordan pååvirker medicinen seksualitetenvirker medicinen seksualiteten

26
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•• Tidlige advarselstegn.Tidlige advarselstegn.

•• At hAt hååndtere tidlige advarselstegn ndtere tidlige advarselstegn 

•• Hvad er symptomer Hvad er symptomer 

•• Hvad kan man gHvad kan man gøøre ved symptomerre ved symptomer

•• StressStress--ssåårbarhedsmodellenrbarhedsmodellen

������������ �� �� �� ��	�
�����	�
��� �
����
���

Symptomer

Lav Sårbarhed Høj

Stress Opbyggende
faktorer

Stressende 
faktorer

velbehagvelbehag

UbehagUbehag
Høj

Lav

Zubin & Spring 1977
28

Fra en SFTFra en SFT--gruppe gruppe 

Eksempel pEksempel påå hvad de hvad de 
kunne nkunne næævne af vne af 

henholdsvis opbyggende og henholdsvis opbyggende og 
stressende faktorer:stressende faktorer:

29

•• SøvnSøvn
•• FritidFritid
•• BeskæftigelseBeskæftigelse
•• Positiv responsPositiv respons
•• Regelmæssig livsførelseRegelmæssig livsførelse
•• Afbalanceret Afbalanceret 

forestillingsverden; at fx  forestillingsverden; at fx  
kunne tale med andre om kunne tale med andre om 
sine forestillinger og sine forestillinger og 
symptomer.symptomer.

•• Mulighed for at dyrke Mulighed for at dyrke 
sine interessersine interesser

•• Meningsfyldt aktivitetMeningsfyldt aktivitet

•• Have kontakt til andre fx Have kontakt til andre fx 
familie, venner, behandler.familie, venner, behandler.

•• Plads til at have det skidtPlads til at have det skidt
•• MedicinMedicin
•• Mad og drikkeMad og drikke
•• At lave noget med kroppenAt lave noget med kroppen
•• Noget at stå op tilNoget at stå op til
•• AfslapningAfslapning
•• Fredelige og rolige Fredelige og rolige 

omgivelseromgivelser
•• Skrive digte eller udfolde Skrive digte eller udfolde 

sig kunstnerisk sig kunstnerisk 

30

•• Negativ responsNegativ respons
•• StofferStoffer
•• For meget at lave, for For meget at lave, for 

dybt og for længedybt og for længe
•• MobningMobning
•• Mangel på fritidMangel på fritid
•• Mangel på søvnMangel på søvn
•• KonflikterKonflikter
•• Ensomhed (ingen  Ensomhed (ingen  

kommunikation med  kommunikation med  
omverdenen)omverdenen)

•• Miste venner Miste venner 
•• IsolationIsolation

•• Mangel på beskæftigelseMangel på beskæftigelse
•• Ikke noget fornuftigt at Ikke noget fornuftigt at 

tage sig til                        tage sig til                        
•• Dårlige rutinerDårlige rutiner
•• Symptomer Symptomer 
•• VrangforestillingerVrangforestillinger
•• At være alene med sine At være alene med sine 

vrangforestillingervrangforestillinger
•• Afsporet regelmæssig Afsporet regelmæssig 

livsførelselivsførelse
•• Opvask, rodOpvask, rod
•• Når andre fortæller for   Når andre fortæller for   

meget om deres  meget om deres  
symptomer (mere end symptomer (mere end 
man kan rumme)man kan rumme)
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Hvilken metoder kan minimere negative tankerHvilken metoder kan minimere negative tanker
Hvad er mine stressende og opbyggende faktorerHvad er mine stressende og opbyggende faktorer
Hvordan trHvordan trææner jeg hukommelse og koncentrationner jeg hukommelse og koncentration
Hvordan tager jeg de nHvordan tager jeg de nøødvendige udfordringer.dvendige udfordringer.
Hvordan bliver jeg mindre trHvordan bliver jeg mindre trææt?t?
Hvordan holder jeg mine symptomer i skak?Hvordan holder jeg mine symptomer i skak?
Hvordan reducerer jeg mine symptomer?Hvordan reducerer jeg mine symptomer?
Hvordan lHvordan læærer jeg at leve med mine symptomer?rer jeg at leve med mine symptomer?
Hvordan motiverer man sig til at fHvordan motiverer man sig til at fåå tingene gjort tingene gjort 
Hvordan kommer jeg fra tanke til handling?Hvordan kommer jeg fra tanke til handling?
Hvordan finder jeg en tanke der kan fHvordan finder jeg en tanke der kan føøre til handling re til handling 
Hvordan bliver jeg mindre bange for at fHvordan bliver jeg mindre bange for at fæærdes rdes alenealene
Hvordan stopper jeg selvmordstankerHvordan stopper jeg selvmordstanker

32
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Hvordan fHvordan føøler jeg mig mindre anspler jeg mig mindre anspæændt i samtaler ?ndt i samtaler ?
Hvordan holder jeg venskaber ved lige ?Hvordan holder jeg venskaber ved lige ?
Hvor meget kan jeg konkludere pHvor meget kan jeg konkludere påå mine iagttagelser ?mine iagttagelser ?
Hvad gHvad gøør jeg, hvis jeg bliver i tvivl om den andens signaler ?r jeg, hvis jeg bliver i tvivl om den andens signaler ?
Hvilke forskellige mHvilke forskellige mååder kan jeg indlede en samtale der kan jeg indlede en samtale ppåå??
Hvordan bliver jeg bedre til at vHvordan bliver jeg bedre til at væære pre påå og prog prææsentere mig selv?sentere mig selv?
Hvordan fornemmer jeg at det jeg fortHvordan fornemmer jeg at det jeg fortææller er interessant ?ller er interessant ?
Hvad gHvad gøør jeg hvis den anden ikke lytter ?r jeg hvis den anden ikke lytter ?
Hvordan finder man samtaleemner, nHvordan finder man samtaleemner, nåår man gr man gåår i str i ståå? ? 
Hvordan undgHvordan undgåår man at tale om sygdom?r man at tale om sygdom?
Hvordan ser jeg signaler hos andre pHvordan ser jeg signaler hos andre påå at jeg taler for meget?at jeg taler for meget?
Hvordan undersHvordan undersøøger jeg om vi kan lger jeg om vi kan læære at tale sammen?re at tale sammen?
Hvordan bliver jeg bedre til at argumentere? Hvordan bliver jeg bedre til at argumentere? 
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•• At tage imod, bearbejde og afsende signaler i At tage imod, bearbejde og afsende signaler i 

konflikterkonflikter

•• Fra automatiske tanker og adfFra automatiske tanker og adfæærd til at rd til at 
arbejde med alternative tanker og adfarbejde med alternative tanker og adfæærdrd

•• At trAt træække sig ud i en konfliktsituation og kke sig ud i en konfliktsituation og 
ttæænker over hvad der hensigtsmnker over hvad der hensigtsmææssigt kan ssigt kan 
ggøøres res -- og trog trææne detne det
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Hvordan bliver jeg bedre til at tage et standpunkt, ogsHvordan bliver jeg bedre til at tage et standpunkt, ogsåå hvor der hvor der 
kunne opstkunne opståå en konflikt? en konflikt? 

Hvordan hHvordan hååndterer jeg en konflikt?ndterer jeg en konflikt?
Hvordan trHvordan trææner jeg i at fner jeg i at fåå sagt min mening ? (I forhold til familien, I sagt min mening ? (I forhold til familien, I 

forhold til andre relationer, I forhold til fremmede, fx ekspediforhold til andre relationer, I forhold til fremmede, fx ekspedienter, I enter, I 
forhold til stforhold til støørre forsamlingerrre forsamlinger

Hvordan kan jeg blive bedre til at give og modtage kritikHvordan kan jeg blive bedre til at give og modtage kritik
Accept af at man kan vAccept af at man kan væære uenigere uenige
Hvordan undgHvordan undgåår jeg at blive stum i en konflikt?r jeg at blive stum i en konflikt?
Hvordan siger man andre imod?Hvordan siger man andre imod?
Hvordan undgHvordan undgåår jeg at lade mig pr jeg at lade mig pååvirke af andres konflikter?virke af andres konflikter?
Hvilke konflikter kan udlHvilke konflikter kan udløøse tilbagefald se tilbagefald –– og hvordan undgog hvordan undgåås dette?s dette?
HvornHvornåår skal jeg gr skal jeg gåå ind i en konflikt og i hvilke?ind i en konflikt og i hvilke?
Hvilke konflikter skal jeg IKKE gHvilke konflikter skal jeg IKKE gåå ind iind i
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Kognitiv baseret træning af sociale færdigheder
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”Den største effekt på social funktion er opnået ved 
programmer af to års varighed og for patienter 
med tidlig debut af sygdom, som ofte har en dårlig 
præmorbid social funktion”

� Patienter med skizofreni og nedsatte sociale 
færdigheder bør tilbydes social færdighedstræning 
i gruppe

� Generalisering af de opnåede sociale færdigheder 
kan understøttes ved træning i samfundet

Interventionerne vurderes at have et evidensniveau B

Se http://www.sst.dk/publ/Publ2004/RefprogSkizo.pdf
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Regelmæssigt og langvarigt Regelmæssigt og langvarigt --
med integration af psykoedukationmed integration af psykoedukation
(Pen et al; kap. 3 i (Pen et al; kap. 3 i CorriganCorrigan & Pen 2001; & Pen 2001; BirchwoodBirchwood and Spencer (kap. 3 i Maj & and Spencer (kap. 3 i Maj & SartoriusSartorius 1999); (1999); (BirchwoodBirchwood & Jackson 2001, Haugaard & & Jackson 2001, Haugaard & 

Nielsen (kap. 12) i Mørch et al 2000 + Nielsen (kap. 12) i Mørch et al 2000 + SfRSfR 2004)2004)

�� SFT ud i livet….SFT ud i livet….

og hvis man fårog hvis man får

�� Livet ind i SFT Livet ind i SFT 


